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〈假如時光可以倒流〉 

 

如果我可以回到過去，可能性是無限的，既帶來了深刻的機遇，也帶來了重大的挑戰。時間旅行

的想法一直讓人類着迷，它允許探索歷史，並有機會改變個人和集體的命運。想像我會用倒帶時鐘的

能力做什麼，會帶來懷舊、遺憾和對改變的希望。 

 

首先，我會專注於塑造我生活的個人經驗。回顧童年的關鍵時刻會讓我抓住可能錯過的機會。例

如：我可以重溫上學的第一天，以新的信心迎接它。我希望我能夠理解這些早期社交關係的重要性和

學習的樂趣。回到這樣的成長時刻，我會借此機會與我有共同興趣的同學建立友誼，建立一個持續一

生的朋輩支持網絡。 

 

此外，我會重新審視每個自我懷疑的時刻。我記得有時我會因為擔心被拒絕或被評判而猶豫是否

要在課堂上發表或分享我的創意作品。現在的自己事後回想，我會鼓勵年輕的自己抓住那些時刻，表

達我的觀點，並毫無恐懼地表達我的創造力。這種心態的轉變可能會對我的發展和自尊產生深遠的影

響，從而帶來更大的成就和更豐富的生活體驗。 

 

從更廣泛的角度來看，時光倒流所帶來重溫歷史事件的機會亦引起了我興趣。如果我能回到歷史

的關鍵時刻，我會選擇見證《獨立宣言》的簽署，或是參加華盛頓的民權遊行。親身經歷這些變革性

事件將使人們更深入地了解為平等而奮鬥的人們的鬥爭和勝利。了解這些人的動機和情感無疑會讓我

更欣賞他們的犧牲。 

 

此外，我可能會採取更積極主動的方法。憑藉對未來的了解，我將尋求干預重大的文化和政治事

件。例如：我可以更早地支持環保活動，在氣候變遷成為廣泛關注支持之前，就強調它的緊迫性。透

過廣大倡導永續發展和保護的聲音，也許我可以更快地促進變革，保護處於危險之中的生態系統和物

種。 

 

最後，我也會考慮到未來旅行。雖然回顧過去具有一定的吸引力，但了解未來可以提供寶貴的教

訓。我對科技、醫學和社會變革的進步特別好奇，觀察未來的社會可能會激勵我想到當前的具體政策

或變革，推動走向更公平和永續的未來。 


