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〈長大一點就好了〉 

 

成長是一條漫長而又複雜的道路，每個人都在這條路上跌跌碰碰，有時充滿期待，有時又懷有

畏懼。在童年時期，我們常常會想：「如果我長大一點就好了。」那時，成長似乎是解決所有問題

的萬能鑰匙。 

 

小時候，我們總是羨慕大人們能夠晚睡晚起，沒有人強迫他們準時完成作業。在我們眼中，大

人們可以自由地決定要吃什麼，去哪裡玩，甚至決定要買什麼玩具。那時候的我們，總是以為長大

後就能擺脫束縛，做自己想做的一切。 

 

然而，隨著年齡的增長，我們開始意識到成長不僅意味著自由，它同樣伴隨著責任和挑戰。我

們開始學會了關心他人，也了解社會的複雜性，開始為自己的未來做規劃。我們發現，成長不是一

場遊戲，而是一個需要不斷學習和適應的旅程。 

 

在青春期，我們遇到了新的困惑和挑戰。友誼和愛情為我們帶來了甜蜜和苦澀，我們開始試著

去理解和表達自己的情感。學業和未來的壓力也隨之而來，我們不再是那個單純的孩子，而是一個

充滿煩惱的青少年。那時，我們或許會想：「如果我再長大一些，這些問題就能迎刃而解了。」 

 

進入成年後，我們開始承擔起社會角色，不論是作為一個職員、一位父母，還是一個社會成員。

我們開始為生計而工作，為家庭而奮鬥。我們意識到，成長意味著面對現實，處理各種複雜的人際

關係，以及承受生活的重壓。那些曾經以為長大後能夠輕鬆解決的問題，現在看來卻更加複雜。 

 

但是，成長也帶來了它獨特的美麗。我們學會了珍惜，懂得了感恩。我們開始理解父母的辛勞，

體會到他們對我們的愛。我們學會了在逆境中堅強，學會了在挫折中成長。我們發現，每一次的成

長，都讓我們變得更成熟、更強大。 

 

長大一些，的確好，但不是因為我們能夠逃避問題，而是因為我們學會了面對問題，解決問題。

成長讓我們有更多的能力去愛，去工作，去創造一個更好的自己。在成長的道路上，我們學會了勇

敢，學會了堅持，也學會了寬容。這一切，都是成長給我們最寶貴的禮物。 

 

最終，我們會發現，成長不只是年齡的增長，更是心靈的成熟。我們開始理解，每個階段都有

它的價值和意義，每一次挑戰都是一個成長的機會。長大，不是為了逃避童年的束縛，而是為了擁

抱成年多彩多姿的生活，為了創設豐盛人生。長大一些，的確好，因為這樣，我們才可以不斷地追

求更卓越的自我。 


